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2） 1月のクラブ練習時間　：　 　　【　1月の鍵管理者：伊藤則子さん　】
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コロナ化も３年目に入りいまだ先が読めません。 こんな時は少しでもテニスで体を動かし健康的な毎日を維持しましょう。

先日の新聞でも「加齢による筋力の低下や気分の落ち込みなどで引き起こされるフレイル」についての記事がありました。 ２１

年度の行事は何も出来ませんでしたが、練習時間はたくさん確保しました。その結果支出が多くなり赤字になりました。よって

今年度から一木三金を一般の平日テニスと同じに有料とします。また、１月の様に練習日が３日続く時などは時間調整します

ので予定表を必ず確認してください。平日テニスは伝助を確認してください。

改めて各スタッフと２２年度行事幹事をお知らせします。行事が出来る

ようになると良いですね。（敬称略）

１２月１２日コート整備と総会

を行いました。
コートの状況が大雨で悪くなっ
ていましたが、２台のローラー
で竪と横に引き良い状態に戻
しました。また側溝上部とフェ
ンス外も清掃し、かなりきれい
なコートになりました。お疲れ
さまでした。久しぶりの集合写
真です。

藁こも敷
５０枚程の
藁こもを敷
きました。冬
の景色です。

今
年
の
鍵

当
番
表

明けましておめでとうございます。 「門松や おもへば一夜 三十八年」芭蕉から

今年から１木
３金はクラブ
によるコート
予約をしませ
んのでこの表
には乗りませ
んが、練習は
行っています。

コート予約は個人
でお願い。


